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15. Hattinger
Gesundheitstag

Die WAZ Hattingen begleitet
den Gesundheitstag mit ihrer
rollenden Redaktion.

Das WAZ-Mobil steht von 10.00
bis 13.00 Uhr direkt vor dem Rathaus.

Redakteure diskutieren dort mit Ihnen
zum Thema des Gesundheitstages
»Gesundheit 4.0 — Medizin in der digi-
talen Welt" und sammeln lhre Fragen,
Meinungen und Erfahrungen.

Welche Erfahrungen haben Sie zum
Beispiel mit neuen Technologien in der
Arztpraxis oder im Krankenhaus gemacht?
Nutzen Sie Gesundheits-Apps? Informie-
ren Sie sich im Internet zu Gesundheits-
themen?

Uber die Ergebnisse berichtet der Leiter
der Lokalredaktion in der abschlieBenden
Podiumsdiskussion mit interessanten
Gasten ab 13.00 Uhr im GroBen Sitzungs-
saal.

WAL

e ADFC + ProRad

e Aktiv-Praxis Dumke & Hestert

o Altengerechtes Quartier.NRW ,, Rauendahl”
¢ Alzheimer Gesellschaft Hattingen

e Augusta-Akademie

* AWO Logopadie Schule

e EN-Kreis — FB Soziales und Gesundheit
e Café Sprungbrett e.V.

e Caritas-Suchthilfezentrum Hattingen

e COPD Ruhrgebiet-Hattingen

® Duo Optik & Akustik

e Dumke Naturheilpraxis

e EDM-mental

e Fachbereich Jugend, Schule und Sport
e FairCura Ambulanter Pflegedienst

* Feuerwehr/Jugendfeuerwehr

e Freiwilligenagentur

» Horgerdteakustik Wege

e hsg Hochschule fur Gesundheit Bochum
e Kath. Kliniken Ruhrhalbinsel

e KISS

e KuK Kontakt- und Krisenhilfe im EN-Kreis e.V.
e Logopéddie-Praxis Hallerbach

¢ Ortho-Mobile

 Orthopédietechnik Besser Leben

e Praxis fur Ergotherapie Priebe

e Sanitatshaus Moller

e Sprach- und Kulturmittler

e Stadtbibliothek Hattingen

e Verbraucherzentrale NRW

e vhs Hattingen

Veranstalter:

e Arztegemeinschaft
Hattingen und Umgebung

Gesundheit 4.0

Medizin in der digitalen Welt

e Abteilung fir Naturheilkunde
der Klinik Blankenstein

e Ev. Krankenhaus Hattingen
e Kath. Kliniken Ruhrhalbinsel

e Rehatagesklinik und Therapiezentrum
Ortho-Mobile

e Stadt Hattingen
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15. Hattinger Gesundheitstag

Am Samstag, 12. Marz 2016, findet
von 9.30 bis 14.00 Uhr im Hattinger
Rathaus der 15. Hattinger Gesund-
heitstag statt.

Liebe Mitbirgerinnen und Mitburger,
sehr geehrte Damen und Herren,

Gesundheit 4.0 - Medizin in der digitalen Welt
lautet das hochaktuelle Thema des Gesund-
heitstages 2016. Der demografische Wandel
und die Digitalisierung sind zwei gesellschaftliche
Megatrends, denen sich auch der Gesundheits-
sektor stellen muss. Neue Technologien in der
Medizin versprechen eine bessere und effizien-
tere Versorgung. Kommunikationswege zwischen
Arzten und Patienten verdndern sich. Uber
Gesundheitsthemen informieren sich bereits
viele Menschen im Internet. Und Gesundheits-
Apps befinden sich auf zahlreichen Smartphones.

Informieren Sie sich Uber diese neuen Trends
und — wie auch in den letzten Jahren — wichtige
medizinische Themen auf dem Hattinger Ge-
sundheitstag. Lassen Sie sich kompetent vor Ort
beraten. Lernen Sie die vielfdltigen Gesundheits-
angebote in Hattingen kennen.

Diskutieren Sie mit am WAZ-Mobil, mit den
Referentinnen und Referenten und in der ab-
schlieBenden Podiumsdiskussion.

Die Veranstalter freuen sich, Sie zum
15. Hattinger Gesundheitstag im Rathaus
zu begriiBen.

Programm

Raum Grofer Sitzungssaal Kleiner Sitzungssaal Raum Il Raum | Konferenzraum
2. Etage 2. Etage 2. Etage 2. Etage 1. Etage
Zeit EROFFNUNG
09.30 durch den Biirgermeister der Stadt Hattingen, Dirk Glaser
’ und den Vertreter der Arztegemeinschaft, Dr. Jiirgen Bachmann
10.00 - 10.30 GelenkverschleiB — Was nun? Virtuelle Gesundheit — Online-Gaming - Ergotherapie interaktiv: Apps fiir eine bessere
Dr. Jérg Stechmann auch im Alter Gefangen in virtuellen Welten Computerspiele und Patientenversorgung —
AMC-Praxisklinik Dr. André Posenau Sabine Keinhéorster Lernprogramme in Therapie der vernetzte Patient
hsg Hochschule fiir Gesundheit Caritas-Suchthilfezentrum Miriam Priebe Daniel Zenz
Hattingen / Sprockhével Praxis fur Ergotherapie Priebe smart-Q Softwaresysteme
10.45 -11.15 Schlaganfall: Die perfekte Welle - Schwerhoérigkeit und Demenz Heilsame Rohkost Riicken-, Gelenk- und Ausdauer-
gestern, heute, iibermorgen StoBwellentherapie in der Iris Andrea Langer Dr. Matthias Kratofiel training: Wie helfen Apps, Uhren
Joachim Preine Orthopédie DUO Optik & Akustik Zahnarzt und Hightech-Gerite?
Ev. Krankenhaus Hattingen Dr. Holger Lohmann Tilmann Dumke,
AMC-Praxisklinik Aktiv-Praxis Dumke & Hestert
11.30 - 12.00 Die , echten” Naturheilverfahren: Darf ich lhnen helfen? - Gemeindepsychiatrischer Verbund Elektronischer Arztbrief ,Sind Sie mobil?* -
Wirksam ohne jeden technischen Pflegeroboter im Einsatz Dr. Jorg Kalthoff Florian Brinkmann Wir finden es heraus!
Schnickschnack Marie-Christin Vollmar Ennepe-Ruhr-Kreis / Fachbereich Ev. Krankenhaus Hattingen / Yvonne Busu
Dr. Sonia Birke Mller Kath. Kliniken Ruhrhalbinsel / Soziales und Gesundheit Augusta-Kranken-Anstalt Ortho-Mobile
Klinik Blankenstein St. Elisabeth Krankenhaus
Niederwenigern
12.15-12.45 Gesundheit 4.0: Die Reise durch den Darm: Mebhr Technik = Mehr Gesundheit? Inkontinenzversorgung Vorsorgevollmacht und
Digitale Sport-Apps und Kapselendoskopie Unterstiitzung der arztlichen und Dunja Brinkmann Patientenverfiigung
Sportspiele vs. Vereinssport Prof. Dr. Andreas Tromm pflegerischen Versorgung durch Firma Mediroent aus Hattingen Wolfgang Winter
Philipp Topp Ev. Krankenhaus Hattingen Telemedizin Ennepe-Ruhr-Kreis / Fachbereich
KreisSportBund Ennepe-Ruhr e.V. Rainer Beckers — ZTG Zentrum Soziales und Gesundheit
fur Telematik und Telemedizin
13.00 - 14.00 PODIUMSDISKUSSION

Gesundheit 4.0 - Medizin in der digitalen Welt
Es diskutieren: Rainer Beckers (ZTG Zentrum fiir Telematik und Telemedizin), Dr. Eckhard Kampe (Kassenarztliche Vereinigung
Westfalen-Lippe), Gretje Stelzenmdiller (Verbraucherzentrale NRW), Prof. Dr. Andreas Tromm (Ev. Krankenhaus Hattingen),
Philipp Topp (KreisSportBund Ennepe-Ruhr e.V.), Ulrich Laibacher (WAZ Hattingen) — Moderation: Pfarrer Udo Polenske



